
 

             
 
 
 
 
 
  
 
 

Bundeswettbewerb „Schwimmen und Retten 2024“ 

 

 

des Deutschen BundeswehrVerbandes e.V. (DBwV) 

des Verbandes der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. (VdRBw) und  

der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

der Deutsche BundeswehrVerband e.V., der Verband der Reservisten der Deutschen Bundes-

wehr e.V. und die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. haben in der Vergangenheit 

wiederholt den Wettbewerb "Schwimmen und Retten" ausgeschrieben, um die Fähigkeiten 

und die Bereitschaft zur Rettung aus der Not zu bestätigen. Dabei geht es nicht nur um die 

körperliche Leistungsfähigkeit, sondern auch um die Demonstration von Dynamikrobustheit, 

Skalierbarkeit, Aufwuchsfähigkeit und Einsatzfähigkeit der Soldatinnen und Soldaten in her-

ausfordernden Szenarien, die in der zivilen Verteidigung und im Katastrophenschutz relevant 

sind. 

 

Aus diesem Grund schreiben wir für das Ausbildungsjahr 2024 erneut den Wettbewerb  

 
                                               SCHWIMMEN UND RETTEN 

aus. 

 

In der Zeitenwende, in der wir uns sowohl politisch als auch gesellschaftlich befinden, rückt 

das Thema Leistungsfähigkeit und Resilienz der zivilen und militärischen Organisationen ver-

stärkt in den Fokus. Der Wettbewerb dient nicht nur der sportlichen Ertüchtigung, sondern 

auch der Förderung von Kompetenzen in den Bereichen Krisenmanagement und Rettungs-

einsätze. Das Schwimmen und Retten wird so auch als Prüfstein für die Belastbarkeit und 

Anpassungsfähigkeit der Akteure unter extremen Bedingungen verstanden. 

 

Unterstützen Sie uns, indem Sie Ihren Organisationsbereich dahingehend motivieren, im 

Rahmen dienstlicher und außerdienstlicher Einflussnahme die Teilnahme am Wettbewerb 

zu ermöglichen. Teilen Sie gerne die Ausschreibung in Ihrem Organisationsbereich und in 

den Teilstreitkräften.  

 

Wir freuen uns, die Sieger des Wettbewerbes der Bundeswehr und Reservisten gemeinsam 

mit der Polizei der Länder und der Bundespolizei anlässlich der Veranstaltung am 15. bis 17. 

Juli 2025 in Rostock zu ehren.  

 

 

Meldeschluss ist der 31. März 2025 
 

 

  



 

 

Die Meldung erfolgt über das Ausfüllen eines Online-Formulars. 

 

Link zum Online-Formular 

 

 

 

 

 

 

 

Falls eine Meldung über das Online-Formular nicht möglich sein sollte, kann auch der beige-

fügte Meldebogen per E-Mail an ausbildung@bgst.dlrg.de versandt werden. Der Meldebo-

gen ist jedoch nur im Ausnahmefall zu nutzen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

gez. 

Uwe Baurhenne 

Stellv. Leiter Ausbildung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den Trainingserfolg sinnvoll umsetzen beim Zentralen Wasserrettungsdienst Küste.  

Wir brauchen dich als Rettungsschwimmer an Nord- oder Ostsee.  

Informationen unter: zwrdk.dlrg.de oder 05723 / 955 450.

https://forms.office.com/e/pai1BCt5jh
mailto:ausbildung@bgst.dlrg.de
https://www.dlrg.de/mitmachen/wasserrettungsdienst/zentraler-wasserrettungsdienst-kueste-zwrd-k/
https://www.dlrg.de/mitmachen/wasserrettungsdienst/zentraler-wasserrettungsdienst-kueste-zwrd-k/


 

 
Wettbewerb "SCHWIMMEN UND RETTEN 2024" 

 

Meldebogen 

 

 Dienststelle: ......................................................... 

 

 PLZ/Ort:............................................................... 

 

 Datum: ................................................................. 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. 

-Bundesgeschäftsstelle- 

Ausbildung und Prävention Postanschrift: ...................................................... 

Im Niedernfeld 1-3 Telefon: ............................................................... 

31542 Bad Nenndorf Fax: ...................................................................... 

 E-Mail: …………………...…………….…………… 
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 □  Ausbildungseinheiten □  Ortsgruppen DLRG Bundeswehr 

 □ Einsatzeinheiten □  Reservistenkameradschaften 

 □ Ämter und vergleichbare Dienststellen 

 (Bitte Zutreffendes ankreuzen) 

  

1. Stärke der Einheit: Ausbildungseinheiten 

Reservistenkameradschaften 

DLRG-Ortsgruppen Bundeswehr 

Einsatzeinheiten 

Ämter und vergleichbare Dienststellen 

 Jahresgesamtstärke 2024 (Stamm- und 

Jahresgesamtstärke Rekruten oder 

Lehrgangsteilnehmer): 

ResKam / OG-Bundeswehr: Ausgebil-

dete Soldaten: 

 

Ist-Stärke am 31. Dezember 2024 

(Summe) 

 

 

2. Im Kalenderjahr erbrachte  

Leistungen: 

 

bei der Einheit / ResKam / OG 

abgenommen 

Anzahl 

am 31.12.24 in der Einheit 

vorhanden 

Anzahl 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze 

 

  

Deutsches Schwimmabzeichen Silber 

 

  

Deutsches Schwimmabzeichen Gold 

 

  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 

der DLRG Bronze 

 

  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 

der DLRG Silber 

 

  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 

der DLRG Gold 

 

  

Aktive Ausbilder Schwimmen bzw. Ret-

tungsschwimmen (lt. Deutscher Prüfungs-

ordnung der DLRG) sowie aktive Lehr-

scheininhaber mit gültiger Prüfberechti-

gung (Fotokopien von allen beifügen mit 

Angabe des Dienstgrades) 

  

 

.......................................................................................................................................................................................................................... 

Verantwortlicher Ausbilder Schwimmen/Rettungsschwimmen der DLRG oder Lehrscheininhaber der DLRG und EDV-Nr. 

 

Anschrift vorgesetzte DstSt/Kdo Behörde 

         ....................................................... 

                         Einheitsführer/Dienststellenleiter 

 

 

 

 


