
 
 
 

 
Ausschreibung der Landesgruppe Hessen 

10. Ausbildungs- und Erhalt-Wochenende der individuellen 

Grundfertigkeiten IGF 
Samstag 22. und Sonntag 23.03.2025 

 
1. Lage: Die Bundeswehr hat den Verband der Reservisten der Deutschen 

Bundeswehr e. V. (VdRBw) beauftragt, die Ausbildung und Erhalt der 
Individuellen Grundfertigkeiten für beorderte und unbeorderte 
Reservisten (m/w/d) anzubieten und abzunehmen. 
Beorderte Reservisten (m/w/d) sind verpflichtet, diese Leistungen zu 
erbringen und nachzuweisen. 
Unbeorderte Reservisten (m/w/d) sind aufgerufen, zur Erhaltung ihrer 
Fitness und zur freiwilligen Überprüfung ihrer körperlichen 
Leistungsfähigkeit ebenfalls teilzunehmen. 

 
2. Auftrag: Die Landesgruppe Hessen des VdRBw führt erneut eine 

Mehrtagesveranstaltung durch, um alle geforderten Leistungen gem. 
Zentralvorschrift A1-221/0-24, 3. Änderung vom 25.04.2018 an einem 
Wochenende anzubieten, abzunehmen und diese zu dokumentieren. 

 
3. Ziel: Ziel der Veranstaltung ist es, den beorderten Reservisten (m/w/d) 

aus Hessen und den angrenzenden Bundesländern die Möglichkeit zu 
geben, an einem Wochenende alle erforderlichen Leistungen 
anzubieten, außer Schießen, um so die aktiven Verbände von dieser 
Aufgabe zu entlasten. Alle Unbeorderten (m/w/d) und Förderer (m/w/d) 
können ihren Leistungsstand freiwillig messen und dokumentieren 
lassen. 

 
4. Veranstalter: Landesgruppe Hessen  

 
5. Art der Veranstaltung: VVag/UTE 
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6. Datum / Uhrzeit: Stadtallendorf 

Samstag: 22.03.2025 von 09:00 bis max. 17:00 Uhr 
Sonntag: 23.03.2025 von 09:00 bis max. 15:00 Uhr 
(Zeiten sind witterungsabhängig) 

 
 

7. Ort / Meldekopf: 
Sportplatz Stadtallendorf Artilleriestraße 2, 35260 Stadtallendorf     
(Meldekopf ist am Samstag ab 08:00 Uhr besetzt) 

 
8.  Leitung: POC: LGF HE M. Maniura / OrgLtr OH K. Merklinger  

 Gesamtleitender: OTL a.D. Christian Keimer 
 Leitung Ablauf: OTL d.R. K. Merklinger    
 Leitung Meldekopf: S. Schneider 

 
 

9. Durchführung: Absicht ist es, den beorderten und unbeorderten 
Reservisten, den aktiven Soldaten sowie den Fördermitgliedern an 
einem Wochenende die Möglichkeit der Abnahme der gesamten 
Leistungen zu ermöglichen. 
Dazu werden folgende Leistungen angeboten: 

 
• Basis-Fitness Test (BFT) 
• Kleiderschwimmen / Schwimmen gem. Vorschrift 
• Elementare ABC-Schutzmaßnahmen 
• Marschtest (6, 9 und 12 km)  
• Selbst- und Kameradenhilfe „D“ (Präsenz) (! NUR AM SAMSTAG!) 

(Online-Test erfolgt als E-Learning im Vorfeld durch den Teilnehmer) 
 
 

10. Teilnehmer: Beorderte Reservisten aus Hessen 
Reservisten aus dem Organisationbereich des Landeskommandos Hessen 
Aktive aus den in Hessen stationierten aktiven Verbände, 
Fördermitglieder des VdRBw  
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11. Organisationspersonal: Reservisten aus der beorderten und der freiwilligen 

unbeorderten Reservistenarbeit aller hessischen Kreisgruppen 
Förderer und Ü-65 Mitglieder aller hessischen Kreisgruppen 

 
12. Anzug / Ausrüstung: 
• Bei Teilnahme am Marsch: zusätzlich Rucksack (soweit vorhanden) mit 15 kg 

Gewicht. Rucksack und Gewichte sind selbst mitzubringen) 
• Bei Teilnahme an der ABC-Abnahmeprüfung: zusätzlich pers. ABC-Schutzmaske 

(soweit vorhanden). Es werden zusätzlich Übungsmasken und Schutzanzüge 
gestellt 

• Bei Teilnahme BFT: Sportanzug und Hallen- /Laufschuhe mit heller Sohle 
• Für Funktionspersonal und Ü-65 gilt Feldanzug (UTE) 
• Für Fördermitglieder gilt wetterfeste Bekleidung ohne Uniform-teile 
• Für die Schwimmaufsicht sind Badepantinen, Badebekleidung oder Sportanzug 

(kurz) vorgeschrieben 
• Für die Sportaufsicht ist Sportanzug (kurz/lang) mit Sportschuhen vorgeschrieben 

 

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt 
 
 

13.  Anmeldung: Verbindliche Anmeldungen für Organisations- und 
Funktionspersonal bis zum 08.03.2025 grüner Vordruck 
Bitte geben Sie an, welche Funktion an welcher Station / Disziplin von Ihnen 
übernommen wird. 

 
 

Verbindliche Anmeldungen der Teilnehmer bitte bis zum:  
15.03.2025 (gelber Vordruck) 
Bitte geben Sie an, welche Leistungen Sie ablegen möchten. 

Aus organisatorischen Gründen ist es bei der Anmeldung zwingend 
erforderlich, das entsprechende Anmeldeformular (in der Anlage Grün für 
Funktioner – und Gelb für Teilnehmer) zu verwenden und dieses per Mail an 
hessen@reservistenverband.de oder per Post an die Landesgeschäftsstelle 
Hessen in Wiesbaden zu senden. 
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14. Verpflegung: Funktioner erhalten in Stadtallendorf Truppenverpflegung. 
Teilnehmer, die an einem Tag länger als 6 Stunden an der Veranstaltung           
teilnehmen, steht gem. der Haushaltsrichtlinie Verpflegung zu. 
An den Ausbildungsstationen stehen für alle unentgeltlich Getränke bereit. 

 
Der Genuss von Alkohol ist während der gesamten Veranstaltung in den 
Rahmenveranstaltungszeiten strengstens untersagt! 

 
15. Unterkunft: Teilnehmer und Funktioner haben die Möglichkeit, auf Anfrage eine 

Unentgeltliche Truppen-Unterkunft zur Verfügung gestellt zu bekommen. 
Die Stubenvergabe erfolgt nach Anmeldungseingang. 

 
16. Fahrkosten: VVag-Fahrkosten werden Teilnehmern in Stadtallendorf im Rahmen 

der geltenden Haushaltsrichtlinien der VdRBw (max. 80 € bzw. 0,20 € je km 
oder dem günstigsten Bahntarif) erstattet. Es wird um Bildung von Fahrgemein-
schaften gebeten. 

17. LKdo HE: Wird um Unterstützung bei der Erstellung der 
Lehrgangszeugnisse gebeten. 

 
 

18. Sonstiges: Es besteht KEIN Anspruch auf Teilnahme an der Veranstaltung. 
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Das u.a. Formular bitte vollständig ausfüllen. 

Senden Sie das jeweilige Anmeldeformular (gelb oder 
grün) bitte per Mail oder Post an: 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr 
e.V. Landesgeschäftsstelle Hessen, Moltkering 9, 

65189 Wiesbaden 

E-Mail: hessen@reservistenverband.de 

Rückfragen unter +49 (0)611 20 52 010 

 
 
 
 

 
Im Original gezeichnet 

 
 
 

Keimer 
Oberstleutnant a.D. 
Landesvorsitzender HESSEN 

 
Anlagen 

 
1. Anmeldevordruck Teilnehmer – gelber Vordruck  
2. Anmeldevordruck Funktioner/Helfer/OrgPersonal – grüner Vordruck  
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Anmeldebogen für Teilnehmer 
 
Dienstgrad (d.R. oder aktiv), Titel: 

Name, Vorname: 

Privatanschrift: 

PK oder Mitgliedsnr. VdRBw: 

E-Mail Adresse: 

Beorderungstruppenteil: 

Reservistenkameradschaft: 

Kreisgruppe: 

KFZ-Kennzeichen: 
Bitte kreuzen Sie ihre gewünschte Teilnahme an 
Samstag, 22.03.2025 von 09:00 bis 17:00 Uhr 

Kleiderschwimmen  Basis-Fitness Test 
ABC  Marschtest 

EH-A Modul „D“  
 

 
 
Sonntag, 23.03.2025 von 09:00 bis15:00 Uhr 

 
Kleiderschwimmen  Basis-Fitness Test 
ABC Marschtest 

 
Übernachtung und Verpflegung 

 
Unterkunft Sa/So wird benötigt Ja   Nein 

Truppenverpflegung gem. Vorgaben SO  

 
WICHTIG: 

 
Datum und Unterschrift:   

 
Telefonnummer für Rückfragen:   



Anmeldebogen für Funktioner 
 
Dienstgrad (d.R. oder aktiv), Titel: 

Name, Vorname: 

Privatanschrift: 

PK oder Mitgliedsnr. VdRBw: 

E-Mail Adresse: 

Beorderungstruppenteil: 

Reservistenkameradschaft: 

Kreisgruppe: 

KFZ-Kennzeichen: 
 
Bitte kreuzen Sie ihre gewünschte Teilnahme an 
Samstag, 22.03.2025 von 09:00 bis 17:00 Uhr 

Kleiderschwimmen  Basis-Fitness Test 
ABC  Marschtest 

EH-A Modul „D“ 
 
 
Sonntag, 23.03.2025 von 09:00 bis15:00 Uhr 

 
Kleiderschwimmen  Basis-Fitness Test 
ABC Marschtest 

 
Übernachtung und Verpflegung 

Unterkunft wird benötigt Ja  Nein 
 
Truppenverpflegung SA  SO 

 
 
WICHTIG: 

 
Datum und Unterschrift:   

 
Telefonnummer für Rückfragen:   
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